
Автономная некоммерческая организация 
«Социальные Инициативы» занимается реализацией 

социальных проектов в области психосоциальной 
реабилитации алко- и наркозависимых, пропагандой 
здорового образа жизни, а также оказывает помощь 
людям, попавшим в сложную жизненную ситуацию. 

Мы протягиваем руку на этом пути каждому, кто 
решил идти навстречу к своему счастливому будущему. 



Руководитель  

     Апальков Павел Сергеевич 
сертифицированнй консультант по 
химической зависимости и 
созависимости, участник 
многочисленных круглых столов по 
проблемам алкоголизма и наркомании 
по Республике Коми, участники 
заседаний АНК (антинаркотических 
комиссий) по Республике Коми, 
создатель общественной организации 
«Анонимные Наркоманы» г. 
Сыктывкара, выпускник школы 
социального предпринимательства, 
создатель ЦВЛ "Пробуждение". 



Проекты  

1. Оставаться чистым после выписки 

Сроки реализации с 2016 по настоящее время 

2.   Продуктовый банк 

Сроки реализации с 2018 по настоящее время 

3. Шаги в жизнь 

Сроки реализации с 01.08.2019 

4. Равный консультант  

Сроки реализации с 01.02.2020 

 



Оставаться чистым после выписки 

      В ходе проекта волонтеры посещали 
наркологии г. Сыктывкара и 
реабилитационные центры для зависимых с 
целью проинформировать пациентов о 
способах преодоления зависимости путем 
прохождения программы "12 шагов". Каждый 
понедельник группа волонтеров во главе с 
координатором проекта приезжала в 
наркологию, где волонтеры рассказывали 
личные истории, о том, как им удалось 
преодолеть зависимость с помощью 
программы "12 шагов". За время реализации 
проекта около 500 пациентов получили 
подробную информацию о программе "12 
шагов", как о способе преодоления 
зависимости. Около 4 % информированных 
заинтересовались программой и продолжили 
свое выздоровление после выписки из 
наркологических диспансеров в программе 
"12 шагов". 



Продуктовый Банк 
     Проект по сбору продуктов 

питания от производителей, 
поставщиков, торговых сетей и 
частных лиц для передачи их 
нуждающимся. Проект направлен 
на поддержку малоимущих, 
пожилых людей, инвалидов, 
многодетных семей и матерей 
одиночек. В результате 
проведения двух акций было 
собрано более 800 кг продуктов. 
Были сформированы продуктовые 
наборы в количестве 124 шт и 
через социальные центры были 
розданы нуждающимся. Также 
продуктовую помощь получили 
две некоммерческие организации. 



Шаги в жизнь 
      Представляемый проект «Шаги в 

жизнь», разработан в рамках системы 
профилактики наркотической и 
алкогольной зависимостей, а также 
созависимости (созависимость — 
патологическое состояние, 
характеризующееся глубокой 
поглощённостью и сильной 
эмоциональной, социальной или даже 
физической зависимостью от другого 
человека), пропаганды здорового 
образа жизни и представляет собой 
комплекс психолого-педагогических 
мероприятий, направленных на 
формирование у слушателей 
положительных личностных установок 
на здоровый образ жизни и 
формирование навыков социальной 
адаптации, необходимых им в 
повседневной жизни. 



Равный консультант 

    это человек, живущий с 
ВИЧ, принявший диагноз и 
научившийся с ним жить, 
прошедший подготовку по 
равному 
консультированию. 
Равный консультант 
помогает человеку с ВИЧ-
положительным статусом 
сохранить контроль над 
собственной жизнью и 
своим здоровьем. 

 



Наши партнеры 

• Центр инноваций социальной сферы Республики Коми 
• администрация г. Сыктывкара 
• Социальные центры г. Сыктывкара 
• Газета «Республика» 
• Информационный портал БНК Коми 
• Региональное общественное движение «Коренные женщины 

РК» 
• Центр психологической помощи семье и детям «Штурвал» 
• АО «Тандер 
• ГБУЗ  РК «Центр СПИД» 
• ГБУ РК «ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 
• СЕМЬЕ И ДЕТЯМ»  
• ГБУЗ РК «Коми Республиканский наркологический диспансер» 



Письма поддержки 

 



 



КОНТАКТЫ 

Если Вы столкнулись с проблемой зависимости в своей 
семье, позвоните или напишите нам!  

Мы знаем, как помочь! 
Вы можете многое изменить, сделав первый шаг.  

БЕСПЛАТНАЯ и АНОНИМНАЯ консультация. 

АНО «Социальные инициативы» 
адрес: г. Сыктывкар, ул. Карла Маркса, 192, каб. 19 
тел: 8(8212) 579 -448 
сайт: www.пробуждение11.рф 
e-mail: narcocentr11rus@mail.ru 
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